Lijst 1 - Individuele laboratoriumresultaten

ImuPro Basic
"'%’E' Reactieklasse “g’a" Reactieklasse
Groenten Salades
Aardappel 4.4 ‘EEL:' Botersla 32 -SEF
Aubergine 37 "™ T Vedsia 65 (M
B3 17B a1 182
Broceoli 17 ﬁ Fruitsoorten
Cayennepeper 3 _:D Aardbei 0 r‘::l
21 181 6E 132
Courgette 106 ™ Apricoos 0
126 53 iar 13
Erwt 104 (™ Ananas 10,1 W
153 B 128 31
Groene boon 47 h:l:l Appel 0 ‘Zl:l
Mo 243 iTr 74
Knolselderj, knolselder 132 |1 T ganaan 0
M1 ImI 68 13E
Komkommer 38 ‘Zl:l Citroen 1] ‘Zl:l
47 94 53 10.6
Koolraap 13,2 |- 0
08 HB as 170
olijf 22 M ke 49 M
45 82 1E81 2T
Paprika 11,0 |l 83 M
80 147 168 3B
Prei 42 ﬁ;‘ Nectarine 0.5 h“:?ﬂ:‘
Rode biet 0 ‘“:1?!3:' Sinaasappel 54 ﬁl;l
Rodekool 15,3 |W— o ioen s |Hm T
EA 13E 188 388
Sojaboon 102 ﬂzz' Glutenbevattende granen
Tomaat 6.7 ﬂ::l Gerst * 47 i:l:l
BE 172 a0 16D
Ui 86 ™1 Gyen 133, | E—
s A 17E 33T
Wortel 14 116 T2 Rogge 26 199 303

* [Er zijn granen e gluben bevatlen en granen e geen guben bevatten, Om lechnische redenen maelen exiracten van granen e nomiaal glulen bevatien (bijy.
tarwe] en glilen 2ell, alzonderfijk worden gemeten. De feden is dal de extractie van ghiten absen mogelijk is met zeer specifieke methoden. Bij sen pasitieve
reaclie op glulen worden deZe granen op hetzellde reactisnves ingesteld, Als gluten in het rappon bijvoarbestd als “vehoogd” werdl aangeg
ook als “verhoopd” aangegeven. Dil is belangrij, omdal deze granen nel als ghilan vermeden moeben worden om hel sanhouden van symplomen doos
plulenconswumplie te voarkomen. Als de gemeben waarde voor een specfiek graanesdrac! onder de grens ligl, mag hel graan worden geconsumesrd als hel in de
handel verkigbaar is abs “gecenificesrd ghilemi®.




”:’G"" Reactisklasse "g‘G“ Reactisklasse
Glutenbevattende granen Specerijen en kruiden
Spelt 78 Knoflook 33,5 |E—
78 17E . 114 HT
Tarwe gap |M— ol 162 | T
135 ZT4 169 237
Granen zonder gluten en alternatieven Mosterdzaad 139 ﬁ
Boskweit a3 im—_FL:I Mootmuskaat 23 hEEL:
Gierst 36 h:l:| Oregano 22 h:l:l
16 3|2 70 4.0
Haver 112 [P paprika, kruiden 110 (M
6.8 55 124 4.5
MaTs, suikermais 5.2 -:1:"5 e Peper, zwart 9.3 -:[:329 o
Rijst 3.8 tlzl“ o Peterselie 256 _ﬂ mp
Melkproducten Rozemarijn 0 -::IH i
Geitenmelk, kaas 844 #1” . Tijm 23 i:l:” ma
Gestremde kaas (koe) o13 |— a0 |BT
201 3Ir4 Ir3 BAT
Kosienmelk 1217 _1” . Vis en zeevruchten
Schapenmelk en -kaas 811 _m e Oceaanbaars 0 -::Iu o
Zuremelkproducten (koe) 125,8 _1” e Pollock 8.6 ‘::Iﬁs .
Eieren Rivierkresft 0.9 -:[:‘“ e
Kippenei 203 | 1o a9 |
6.5 3=J37 142 28B4
Gist Zalm 0.1 R
Gist o [T Viees
04 Z0B
Specerijen en kruiden Kalkoen 1 -::Im .
Basilicum 34 i:l:l” o Kip 0.8 h:[:“ o
Kaneel o |Em—T— |, 02 T

E2 124

¥

a0 1.0




s Roesclisklasse Reacticklagss
Viees Zoetstoffen
Rundvlees 17.6 —:I Honing (mengsel)
1.4 25 150 300
Varkensviees 0 | ——— Rietsuiker
52 184 78 16B
Zaden en noten
Amandel L,
175 3Aa7
Cacaoboon 43 M=
Cashewnoot 259 #
W4 208
Hazelnoot 37 |EC 1
4 25
Lijnzaad 10 |E—T—
158 54
Maanzaad 37 hm:ﬁlq:I
Pinda 03,4 |
2323 32T
Pistachenoot 20,3 *:'m .
Pompoenzaden 4 h:l:'m e
Sesamzaad 26 h::l“ "
Walnoot 09 -::I” .
Zonnebloempitten 55 (M T
138 ZT7
Champignons
Weidepaddestoelen 33 |SW T
W2 A4
Thee, koffie en drankjes
Pepemunt 4 i::l
B3 1&E
Voedselsupplementen
Guarmeel (E412) T L e

0.8 335




