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* Er zijn granen die gluten bevatien an granen die geen glulen bevatten. Om iechnische redensn mosten extracten van granen die nomasl giuten bevatten (bijv.
tarwe) en glulen zell, alzonderfijk worden gemeden. De reden is dat de extractie van glulen allsen mogelijk is met zeer specifieke methoden. Bi) sen posiieve
reactie op glulen worden deze granen op helzellde reactieniveay ingesield. Als gluten in hel rapport bijvocrbeeld als “verhoogd™ wordl aangegeven, wordl tarwe
ook als “verboogd” aangegeven. Dil is belangrij, omdal dele granen nel als giulen vermeden moelen worden om hel aanhouden van symplomen door
glutenconsumplie te voarkomen. Als de gemeten waarde voor een specifiek graanexiraci onder de grens ligl, mag hei graan worden geconsumeend als hei in de
handel verkrijgbaar is als "pecenificesrd ghulenay”.
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Mais, suikermais
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